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Rotary Club Bucuresti Excelsior: #SerileExclentei continua cu invitati speciali

Rotary Club Bucuresti Excelsior a inceput anul cu optimism, urmarind sa construiasca
punti de legatura si parteneriate de viitor, in acord cu motto-ul Rotary International: Rotary
Opens Opportunities.

In 26.01.2021, clubul nostru a desfasurat a 3-a editie a #SerilorExcelentei, de aceasta
data in format online, unde am avut placerea de o primi ca invitat pe doamna Mali Levi,
fost Guvernator al Israelului si actual Coordonator Regional (Zona 19P) al Fundatiei
Rotary International, ce a venit insotitd de Moshe Cohen, reprezentant al clubului Rotary
Club of Netanya, Israel.

Am dezbatut subiecte de interes (proiecte si actiuni Rotary in contextul pandemic, masuri
intreprinse pentru combaterea COVID-19 in Israel si Romania) si am privit cu incredere
spre viitor (oportunitati de colaborare in Israel si Romania, dezvoltarea de parteneriate).

Proiectul Serile Excelentei isi continua misiunea de a crea o retea de experti din diverse
domenii, care prin a impartasi idei si resurse comune fisi propun sa devina o elita de
actiune in si pentru folosul societatii.

Rotary Club Braila: Donatie pentru
Maternitatea din Braila

Cu ajutorul prietenilor de la Club Rotary
Bucuresti, pe 8 ianuarie am dotat la
Maternitatea Braila cu o masa electrohidraulica
radiotransparenta, chirurgie-ginecologie model
NOT-5600 inclusiv accesorii, in valoare de
47.600 lei. Multumim Rotary Bucuresti!




Rotary Club Sighet: Un Craciun... cald!

Pentru majoritatea oamenilor, sau cel putin asa ne place sa credem, sarbatoarea Craciunului
este una Calda, ca si apropiere intre oameni. Ei bine, in acest an, pandemia va aduce
‘racoare”, pentru ca nu vom putea petrece alaturi de cei

dragi asa cum faceam in anii trecuti. Dar situatia este

chiar mai grea, mai ales pentru acei semeni ai nostri cu

care soarta a fost “vitrega”. Sunt oameni care infrunta

iarna fara pic de caldura.

Si nu ma refer acum metaforic ci la acele persoane care

din cauza lipsurilor materiale nu reusesc sa isi asigure

materia prima pentru incalzire. Acestor oameni a

acordat atentie clubul Rotary Sighet, care a reusit sa

asigure brichete pentru 45 de familii, un total de 45 de

tone care au fost distribuite famililor nevoiase in

colaborare cu alte asociatii din oras.

Distribuirea brichetelor a fost prima parte a proiectului

care viza perioada sarbatorilor de iarna. A doua parte a

proiectului a constat in asigurarea mesei de Craciun

pentru 40 de familii nevoiase, care astfel au putut sa

simta ca si ei sunt pe “harta lui Mog Craciun” si nu au

fost uitafi. Aceste proiecte au fost realizate datorita

implicarii rotarienilor sigheteni, care de 20 de ani incearca sa fie alaturi de comunitatea
sigheteana prin rezolvarea multor lipsuri.

Rotary Club Pitesti: proiectul V.L.A.D continua

Ca parte a Proiectului V.LAD. — VIATA, LUPTA,
ANGAJAMENT, DARUIRE, in lunile decembrie 2020 si
ianuarie 2021, Clubul Rotary Pitesti a donat Spitalului
Judetean Arges 3 concentratoare de oxigen compacte si 15
kituri de consumabile necesare tratamentului pacientilor cu
COVID-19.

Valoarea aparatelor, accesoriilor si a kiturilor a fost de peste
24.500 RON. De asemenea, 2 camere de garda au fost dotate
cu mobilier in valoare de 10.000 RON.




Echipa Rotaract Pitesti a derulat, in luna decembrie 2020, un eveniment caritabil de
strangere de alimente (270 de pachete cu alimente de
baza si 396 de cadouri cu dulciuri) pentru familii din
comuna Cetateni, judetul Arges.

Ei au fost ajutati de Interact Club Pitesti si de alti
parteneri locali: Jupiter City, Rostar, Farmec, Asla Med, By RoTARACT i)

Rezon, DRIM Daniel, Foure, Green Clean Care, New |
Design Composite, Prefera Foods. &

Interact Club Pitesti, a organizat in data de 12
decembrie 2020, un campionat online de CS:GO 5 VS
5. Evenimentul a avut un scop caritabil, banii stransi au
fost donati Costinei Matei, o tadnara de 29 de ani,
diagnosticata cu Paraganglioma, o forma rara de
cancer, ce se manifesta sub forma de tumori la nivelul gatului, spatelui si abdomenului.
in luna lanuarie 2021, a fost donatd suma de 3.000 Ron.

Rotary Club Baia Mare 2005: Centru de terapie ESPERANDO Baia Mare

Rotary Club Baia Mare 2005 sprijina Asociatia ESPERANDO in efortul lor de a construi centrul
de terapie pentru copii, tineri si adulti cu dizabilitati.

In efortul de a sprijini finalizarea lucrarilor pornite de Asociatia Esperando Baia Mare la acest
centru de terapie, a primit cu mare bucurie si recunostinta si sprijinul Rotary Club Cluj-Napoca
SAMVS care a sponsorizat Asociatia ESPERANDO cu 3 paleti de faianta, gresie si corpuri
sanitare in valoare de 3.000 USD, pentru viitorul centru de terapie.

Multumim in numele Asociatiei ESPERANDO,
Clubului SAMVS pentru sprijin!

In toamna lui 2001 Asociatia ESPERANDO a
scris primul proiect, pentru infiintarea primului
centru de zi de recuperare pentru copiii cu
dizabilitati. Proiectul a fost aprobat si finantat de
catre Autoritatea Nationala a Persoanelor cu
Handicap. Asa au inceput activitatile asociatiei.
Mai multe detalii despre activitatea Asociatiei
ESPERANDO se pot vedea pe pagina web a
asociatiei www.esperando.ro.

Sediul viitorului centru de terapie pentru copii,
tineri si adulti cu dizabilitati.




Rotary Club Pipera continua proiectul Salvati Inima unui Copil si in 2021

Dupa ce in anul 2020, in conditiile dificile ale pandemiei de
Covid 19, Rotary Club Pipera in parteneriat cu asociatia
Gift of Life — SIUC, a reusit sa opereze 40 de copii la sectia
de chirurgie cardiaca a Spitalului de Urgenta pentru Copii
,Grigore Alexandrescu” din Bucuresti, cu eforturi comune,
proiectul continua si in anul 2021.

Realizand un Global Grant de peste 147.000$, RC Pipera
va putea finanta operatii pentru 56 de copii in primele sase
luni ale anului 2021. Contributia financiara a clubului,
sprijinul de 3000$ in DDF primit de la district, dar si
participarea de la cluburi Rotary din SUA si in principal de
la filialele Gift of Life International, au dus la realizarea
acestui Global Grant in conditii de finantare redusa din
partea Fundatiei Rotary International. Este impresionant si
de apreciat, cum rotarieni sau asociatii de caritate din
intreaga lume contribuie la tratarea unor copii roméani, care
au avut nesansa sa se nasca cu malformatii cardiace si
care, in marea lor majoritate, provin din medii defavorizate
sau din centre de plasament.

in weekendul 5-7.02.2021 au avut loc primele patru operatii in cadrul grantului. Trei fetite si un
baietel, cu varste cuprinse intre 6 luni si un an si doua luni, provenind din judetele Bacau, Neamt,
Dambovita si Prahova, au fost operati de echipa coordonata de chirurgul Manuel Chira de la
Institutul Inimii din Cluj si anestezistul Ovidiu Lazar.

Echipa, care opereaza in cea mai moderna sectie de chirurgie
cardiaca pediatrica dintr-un spital de urgenta pentru copii, realizeaza
operatii a caror complexitate a crescut foarte mult, aceasta
datorandu-se programelor de educatie medicala sustinute in ultimii
patru ani, prin intermediul Districtului 2241 si a unor cluburi Rotary
din district si din lume, a Fundatiei Rotary International, dar si cu
sprijinul important al unor sponsori.

Prin acest program, reusim impreuna sa dam un exemplu de
colaborare intre societatea civila si institutiile statului, in beneficiul
copiilor, care sunt tratati de personal medical roménesc, in Romania.

Oricine are nevoie de sprijin medical pentru un copil cu afectiuni
cardiace, poate suna la telefonul 0743.092.221 - dr. Andrei Barsan.
Echipa Proiectului Salvati Inima unui Copil.




Rotary Club Onesti: Omagierea poetului Mihai Eminescu

Ziua de 15 ianuarie - Ziua Culturii Nationale - nu a trecut
neobservata de membrii Clubului de la Onesti, carora li s-
au alaturat invitati precum membri Interact (Clara-Maria
Gotschik), prieteni, cadre didactice si elevi din localitate
(prof.dr. Gabriela Girmacea, eleva Geanina Astefanei),

beneficiari ai proiectelor aflate in derulare (Mihaela Tilita
— “Pro ruralis”) si chiar ai unor proiecte incheiate mai
demult (Larisa Banu — “Caminul Temporar”). Acest

moment cultural, de omagiere a poetului national Mihai
Eminescu, in spatiul virtual, a adus poeziile, sonetele si
datele biografice ale poetului mai aproape de sufletele noastre.

Doamna prof. dr. Gabriela Girmacea a prezentat omul din spatele
operei, un fragment din biografia Eminescu care se afla sub tipar.
Membrii Rotary, impreuna cu invitatii, au lecturat si recitat poezii si
sonete din opera scriitorului, acum, la 171 de ani de la nasterea sa.

Printre poeziile citite ori recitate amintim: “Glossa”, “Rugaciune”, “Prin
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nopti tacute”, “Floare albastra”, “Melancolie” si multe altele.

A fost o intalnire potrivita, rodnica pentru noi, rotarienii, pentru tinerii
prezenti si, credem, pentru toti cei care considera ca, intre valorile
lumii, cultura este si ramane esentiala.

Rotary Club Satu Mare: Donarea a doua echipamente AIRVO2 si consumabilele
aferente, catre spitalul COVID Carei

Am inceput anul 2021 in forta, asa cum ne-am propus Si suntem
extrem de bucurosi ca am reusit sa strdgem suma necesara pentru
cele doua echipamente AIRVO2 si consumabilele aferente, de care
depinde viata bolnavilor din Spitalul COVID Carei. Echipamentele
au fost predate reprezentantilor spitalului si ca, de acum, cei bolnavi
vor avea o sansa in plus in lupta cu virusul.

Multumim tuturor celor care s-au implicat si au facut posibil acest
proiect.




Rotary Club Bucuresti Cigmigiu: intalnirea Zonala a Cluburilor din Bucuresti cu
Guvernatorul Districtului 2241 Rotary

La data de 19 ianuarie 2021, s-a desfasurat intalnirea
Zonala a Cluburilor din Bucuresti cu Guvernatorul
Districtului 2241 Rotary Romania si Republica
Moldova, Fredi Calinoiu. Cu toate ca a fost organizata
online, revederea Presedintilor Rotarieni din Districtul
2241 Romania si Republica Moldova a devenit una de
bun augur pentru proiectele comune din cel de-al
doilea Semestru Presedinta Liliana Hagicalil a
reprezentat Rotary Club Bucuresti Cismigiu in cadrul
sedintei si a facut prezentarea Proiectelor din primul
Semestru, atat cele legate de Club, cét si cele comune
pe Bucuresti.

Rotary Club Bucuresti Cigsmigiu si Rotary Club Arad: intalnire comuna a cluburilor

La data de 26 ianuarie 2021, Rotary Club Arad si Rotary Club
Bucuresti Cismigiu au desfasurat, online, o intalnire saptaméanala
comuna. Ne-am bucurat enorm sa aflam ca prietenii nostri de la
Arad sunt foarte activi in Rotary, ca fac proiecte cu mare traditie,
ca avem legaturi stranse pe anumite actiuni si programe si ca sunt o
echipa frumoasa, atat ca intreg, cat si ca individualitati. Le
multumim pentru Grantul Multi Club realizat de ei in pandemie,
unde am fost parteneri si asteptam cu nerabdare, pe viitor,
proiectele comune si de impact in Districtul 2241.

Rotary Club Heritage Bucuresti: Doneaza cu ROst

Sarbatorile de iarna reprezinta pentru cei mai
multi dintre noi un prilej de bucurie, insa in
acelasi timp, anotimpul rece reprezinta o
adevarata problema pentru cei cu posibilitati
materiale precare.

Costurile intretinerii pe perioada iernii sunt
semnificativ mai mari si de prea multe ori, famiile
vulnerabile din punct de vedere social si
economic reusesc cu greu sa faca fata acestui
anotimp.




,Daruind vei dobandi” spune un proverb din
strabuni, astfel ca am cotrobait prin desaga cu
fapte bune a Mosului si am pus la cale un proiect
dedicat acestui sector vulnerabil.

Intai si intai, spiridusii Rotary Heritage s-au pus pe
treaba si au facut cumparaturi pentru a putea fauri
cadourile mult asteptate: hainute, incaltaminte,
jucarii, dulciuri, jocuri si carti.

Apoi, in atelierul Heritage, au fost create scrisori
care sa insoteasca toate darurile pregatite cu drag.

Timp de cateva zile, spiridusii rotarieni au impachetat de zor o multime de cadouri, iar
rezultatul a fost unul pe masura. 30 de copii au primit cadouri de la Mos. Saniuta plina de
cadouri a ajuns la casele copiilor din varf de munte, sponsorizata cu mare drag de firma de
curierat Dragon-Star. Pentru bucuria primita de sarbatori, copiii si-au exprimat recunostinta
fata de Mos Craciun trimitdndu-i scrisori.

Rotary Club Heritage Bucuresti: calculatoare
pentru Liceul Regina Maria din Alba lulia

Spiridusii rotarieni, sustinuti de Bio-Circle, prin grija
colegului nostru Daniel Mereuta, au donat
calculatoare pentru elevii de la Liceul de Arte
,Regina Maria” din Alba lulia

Rotary Club Suceava Cetate: Noi membri in echipa Rotary Club Suceava Cetate

La inceput de an, echipei noastre i s-au alaturat doi noi membri care adera la misiunea si valorile
rotariene, urmarind sa serveasca mai presus de sine.

Anca Narcisa Tincu, directorul fabricii Weber din Stroiesti, si Razvan Banut, actor in cadrul Teatrului
Municipal Matei Visniec din Suceava, se vor implica voluntar, asemenea celorlalti colegi, in
proiectele derulate de clubul nostru.

In total, clubul are acum 25 de membri cu expertiza in domenii variate precum financiar, juridic,
medical, tehnic... Noi urméarim s& construim o lume in care oamenii se unesc Si actioneaza pentru a
crea o schimbare durabilé si abordam provocérile actuale dintr-o perspectiva multidisciplinara care
ne ajutd sa gasim rezolvari in moduri unice, a precizat Vasile Varvaroi, presedintele clubului.



Avénd in minte sintagma ,making the world a better home” ma alatur echipei Rotary Club Suceava
Cetate pentru ca impreunda sa conturdm o comunitate care sa devina o caséa draga pentru fiecare.
Astfel, voi contribui alaturi de echipa la stabilitatea de care societatea are atédt de mare nevoie in
aceste vremuri inedite, a afirmat Anca Narcisa Tincu.

Sunt bucuros ca am oportunitatea de a face parte din aceasta echipa si sunt nerabdator sa facem
lucruri frumoase impreuna. Ma simt pregatit sa-mi folosesc aptitudinile pentru a fi de ajutor
comunitatii in care locuim si de a aduce schimbari in bine si de durata, a adaugat Razvan Banut.
Anca si Razvan au dovedit pana acum ca sunt oameni de actiune si ca doresc sa se implice activ in
initiative cu un impact semnificativ in societate. Prin experienta profesionala si abilitatile lor vor
contribui la consolidarea proiectelor implementate de clubul nostru. Le uram bun-venit in echipa
noastra, energie, inspiratie si consecventa in a servi mai presus de sine, a concluzionat Vasile
Varvaroi.

Misiunea clubului nostru este aceea de a deschide noi orizonturi in cadrul comunitatii locale.
Directiile strategice vizeaza implementarea de proiecte in domeniul sanatatii si al educatiei, fara a
se substitui sistemului sanitar si de invatamant, ci a veni in completarea acestora, acolo unde este
nevoie.

Rotary Club Suceava Cetate: Ai grija de ochii tai!

Pandemia a schimbat radical modul in care copiii invata si isi petrec timpul liber. Pe langa
timpul alocat cursurilor online, din considerente de diminuare a interactiunii sociale, multi
parinti tind sa relaxeze regulile privind timpul liber alocat jocurilor video, desenelor animate sau
telefonului mobil in incercarea de a-i mentine pe copii ocupati. In plus, copiii petrec tot mai
putin timp jucandu-se in aer liber si sunt tot mai atrasi de culorile si dinamica ecranelor.



Astfel, la finalul lunii decembrie, clubul nostru
impreuna cu Scoala Gimnaziala Constantin
Tomescu din Plesesti, comuna Vulturesti,
judetul Suceava, a derulat proiectul intitulat Ai
grija de ochii tai!l. Acesta a constat intr-un curs
interactiv de educatie oftalmologica in care
peste 35 de participanti — elevii scolii, parintii
lor si cadrele didactice — au aflat de la
reprezentantii Clinicii Oftalmologice

Medoptic cum sa isi protejeze vederea in
aceasta perioada in care petrecem foarte mult
timp in fata ecranelor.

Mai mult timp petrecut in fata ecranelor, fie
pentru activitatile scolare, fie pentru distractie
Si conexiune, poate dauna vederii copiilor,
conducand la oboseala ochilor, dureri de cap si

dificultati de concentrare. Utilizarea in exces a
ecranelor ii poate expune pe copii unui risc mai mare de a dezvolta diferite probleme oculare,
a precizat Liviu Trifina, managerul Clinicii Medoptic si coordonatorul actiunii din partea clubului
nostru.

Din anul 2019, incé de la infiintarea asociatiei
noastre, membrii Rotary Club Suceava Cetate
sunt alaturi de elevii din Osoi. Aici deruldm
activitati pe linie de educatie si sénétate, in
concordanté cu directiile strategice asumate
de clubul nostru. Astfel, controlul oftalmologic
de care au beneficiat elevii si sesiunea de
informare despre cum ne protejam vederea,
fac parte din proiectul NOI, prin care urmarim
sé& credm premisa unei educatii solide care sé&
ofere sansa dezvoltarii armonioase a acestor
copii, a declarat Vasile Varvaroi, presedintele

Rotary Club Suceava Cetate.

Rotary Club Suceava Cetate a donat Serviciului Public Judetean Salvamont
Suceava o trusa de urgente medicale

Vineri, 15 lanuarie 2021, am donat Serviciului
Public Judetean Salvamont Suceava o trusa
pentru urgente medicale, tip rucsac, complet
echipata conform baremului SMURD. Trusa
contine butelie de oxigen cu reductor presiune,
manometru si distribuitor dozare, resuscitator cu
masca, masca de silicon pediatrica, pipe Guedel,
deschizator pentru gura, pensa pentru limba, tub
conectare oxigen atoxic, laringoscop cu lame,
masca de oxigen, sfigmomanometru pentru
masurarea TA, stetoscop si alte accesorii.




La Rotary Club Suceava Cetate urméarim sa servim comunitatea locald mai presus de sine.
Asa cum si Serviciul Public Judetean Salvamont Suceava serveste tuturor persoanelor
pasionate de miscare in naturd, o componenta esentiala a unui stil de viata sanatos, la
randul nostru, am dorit sa fim alaturi de echipa de salvatori montani si am dat o mana de
ajutor acolo unde era nevoie, a precizat Vasile Varvaroi, presedintele clubului nostru.

Actiondm pe o suprafata foarte mare.
Anul trecut echipa noastra de 16
salvatori a intervenit la 66 de cazuri in
care au fost implicate un numar de 90 de
persoane. In cazul unei interventii,
echipa de prim-raspuns trebuie sa sa
dispuna de o astfel de trusa de urgente
medicale.  Echipamentele  medicale
donate de Rotary Club Suceava Cetate,
carora le multumim, ne ajutad Ila
eficientizarea actiunilor de prim ajutor
calificat, avénd o importanta deosebita in
prima fazd a actiunii de salvare a
persoanelor accidentate. Trusa va fi
alocata echipei care deserveste zona
Rarau — Pietrele Doamnei, un areal
intens circulat de cétre turisti, a declarat
Raia Voicu, seful Serviciul Public

Judetean Salvamont Suceava.



Realizatorul E-Newsletter-ul Districtului 2241 este VLAD
POPOQVICI, District Public Image Committee Chair de la
RC Bucuresti Excelsior.

Pentru o comunicare eficientd si unitara, va rugam sa tineti
cont de urmatoarele criterii in conceperea anunturilor
voastre:

e Data limita de transmitere a materialelor finale,
verificate de greseli de ortografie si diacritice
adaugate, va fi data de 10 a fiecarei luni.

Subiectul mailului sa contina tag-ul [Rotary
Newsletter] si atasat un document Word in care
sunt puse proiectele clubului, respectand structura:
titlu proiect, nume club, data, textul descriptiv al
proiectului si pozele embeduite in document cu
optiunea Wrap Tight.

Adresa la care veti trimite newsletter-ul de club
este: vlad.popovici@gmail.com

Va doresc un an cu cat mai multe proiecte si evenimente
de succes!
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